
 

Blodprøvetaking  
- en god og trygg opplevelse for alle involverte 

 

19. oktober 2021 
Scandic St. Olavs plass 

PROGRAM 
 

09.00 – 10.00 Registrering og utstilling 
10.00 – 10.10 Velkommen Mia Helen Hansen Hjelle (leder av NITO BFI 

preanalyse og PNA) 
 

Tema: Hvilke blodprøvetakingssituasjoner møter vi i hverdagen? Ulike kasus 
10.10 – 10.40 Hvilke situasjoner møter vi i 

blodprøvetakingen? 
Veronica Sommer, medlem av NITO BFI 
preanalyse og PNA 
 

10.40 – 11.10 Etiske dilemma – hva ville du 
gjort i denne situasjonen? 
(Kahoot – meningsmåling)  

Randi Rekkebo og Louise Myrland, medlem 
av NITO BFI preanalyse og PNA 

11.10 – 11.30 Kaffepause og utstilling 
Tema: Lovverk – hva har man lov til å gjøre for å få tatt blodprøven? 

11.30 - 12.30 
 

Juss, tvang og samtykke ved 
blodprøvetaking  

Marius Storvik, jurist, førsteamanuensis 
ved det juridiske fakultet, UiT – Norges 
arktiske universitet, fagrådsmedlem i 
Tvangsforsk og lager podcasten Juss & Jåss 

12.30 –12.45 Q&A oppsummering 
 

Bjarne Hjeltnes, medlem av Yrkesetisk råd 
 

Tema: Møte med mennesker 
12.45 – 13.00 Hva kan helsepersonell gjøre for 

å skape en god opplevelse for 
pasienten før, under og etter 
prøvetaking? 

Marte Skaare Olafsbye, overbioingeniør 
med spesialistgodkjenning, Medisinsk 
biokjemi og blodbank, AHUS – Kongsvinger 
sykehus 

13.00 –14.00       Lunsj og utstilling 
14.00 – 15.30 Konfliktdempende 

kommunikasjon i møte med 
mennesker som har utfordringer  

Arne Guddal, kurs og foredragsholder innen 
relasjonskompetanse  

15.30– 16.00 Kaffe og utstilling 
Tema: Pårørende- og pasientperspektivet 
16.00 – 17.00 
 

Hvordan oppleves 
blodprøvetakingen og 
helsevesenet fra et 
løvemammaperspektiv? 

Bettina Lindgren, Løvemamma og 
Styreleder i Løvemammaene 
 

19.00 Middag   
 

 

 
  



 

Blodprøvetaking  
- en god og trygg opplevelse for alle involverte 

20. oktober 
PROGRAM 

 

Tema: Sprøyteskrekk og blodprøvetaking av barn 
09.00-09.05 Brosjyren «Barn og 

blodprøvetaking» - nå med 
premier 

Mia Helen Hansen Hjelle (leder av NITO BFI 
preanalyse og PNA) 
 

09.05-09.45 Prøvetaking av barn – snu panikk 
til mestringsfølelse  

Marianne Svendsen, enhetsleder, 
Barneklinikkens Laboratorium, Avdeling for 
medisinsk biokjemi, OUS Rikshospitalet 
Maren Østvold Lindheim, 
psykologspesialist, Avdeling for barn og 
unges psykiske helse på sykehus, OUS 

09.45.10.15 Sykehusklovnene 
- Slik jobber vi 

Vibeke Lie, kunstnerisk leder, 
Sykehusklovnene 

10.15-10.45 Sprøytefobi - et 
samarbeidsprosjekt ved  
St. Olavs hospital  

Eirin Amundlien, bioingeniør 
Seksjon for prøvetaking og PNA, Avd. for 
medisinsk biokjemi, St. Olavs hospital 

10.45 – 11.15 Kaffepause og utsjekk  
Tema: Prøvetaking og opplæring 

11.15 – 11.35 Alternative stikksteder Silje Brobakken, medlem av NITO BFI 
preanalyse og PNA 

11.35 - 12.05 Preanalyse – hvordan påvirker 
prøvetakingssituasjonen 
analysesvarene? 

Hilde Hegseth, laboratoriekonsulent, 
Noklus Trondheim  

12.05 – 12.30 Nyutdannet og fersk i gamet – 
opplæring i blodprøvetaking  

Susanna Mai Wolstad Utvær, bioingeniør, 
Enhet for preanalyse, Avd. medisinsk 
biokjemi, OUS Ullevål 

12.30 – 13.00 Etiske dilemma – hva ville du 
gjort i denne situasjonen? 
(Kahoot – etisk refleksjon) 

Randi Rekkebo og Louise Myrland, medlem 
av NITO BFI preanalyse og PNA 

13.00 –14.00        Lunsj og utstilling 
Tema: Ivareta bioingeniøren i tøffe situasjoner 
14.00 – 14.30 Hvordan bearbeide traumatiske 

situasjoner? 
Bjarne Hjeltnes, medlem av Yrkesetisk råd  
 

14.30 – 15.15 Kollegastøtte og oppfølging etter 
spesielle hendelser  

Ida Kristensen, organisasjonspsykolog, 
Arbeidsmiljøavdelingen, Oslo 
universitetssykehus 
 

15.15 – 15.30 Oppsummering og avslutning Mia Helen Hansen Hjelle (leder av NITO BFI 
preanalyse og PNA) 

 
 


