
Samling 2 
 

Kommunikasjon og teamledelse 

Kommunikasjon er det viktigste verktøyet du har som leder, men kanskje på en annen 
måte enn du tidligere har tenkt. Det viser seg at ledere som lytter godt, blir bedre ledere. 

God lederkommunikasjon handler om å mestre mange ulike kommunikasjons-
ferdigheter, og vi skal se litt nærmere på hva som er viktig i modul 2.  

Dernest dukker vi inn i temaet teamledelse og psykologisk trygghet. Lær hva som skaper 
psykologisk trygghet og hvorfor det er så viktig. Dette er lederkompetanse som gir et 
bedre fundament for å motivere, får de andre med på laget og skape gode resultater. 

Kursholder, Anne Lise Heide, kommer tilbake på samling 2.  

 

 


