
 

 

Årsrapport 2025 for NITO BFI rådgivende utvalg  
Tittel på utvalg: NITO BFI medisinsk biokjemi 

Møter avholdt i 2025: 1. Møte 1/25 NITO BFI Medisinsk biokjemi, 05.02.25, NITO sine 
lokaler, Oslo 

2. Programkomité farmakologikurs, 12.02.25, Teams 
3. Programkomité farmakologikurs, 28.03.25, Teams 
4. Møte 2/25 NITO BFI Medisinsk biokjemi, 13.05.25, Teams 
5. Programkomité farmakologikurs, 18.06.25, Teams 
6. Møte NITO Medisinsk biokjemi, 03.12.25, Filipstadbrygge 

Oslo 
 

Leder:  Siri Beisland Mortensen 

Medlemmer: • Anita Thornquist, Avdeling for medisinsk biokjemi, 
Vestre Viken Bærum sykehus 

• Jorunn Marie Andersen, Bioingeniørutdanningen,  
OsloMet 

• Lene Mikkelsen, Avdeling for medisinsk biokjemi, 
Stavanger universitetssykehus 

• Marita Paulsen, Fürst Medisinske Laboratorium 
• Monica Orlin, Laboratoriemedisin, Universitetssykehuset 

Nord-Norge Tromsø 
• Ruth-Anne Larsen, Avdeling for klinisk farmakologi,  

St. Olavs hospital 
• Siri Beisland Mortensen, Tverrfaglig laboratoriemedisin 

og medisinsk biokjemi, Akershus universitetssykehus 
• Therese Worren Larsen, Laboratoriemedisin, Sykehuset 

Østfold 

Rådgiver i NITO BFI: Mari Tjernsmo Melby (frem til august) 

Vibeke Furuly (fra august) 

Fagstyrets kontaktperson: Karen Raaen Roald 

Utvalgets medlem av 
spesialistkomiteen Anita Thornquist og Lene Mikkelsen (vara) 

Høringer som utvalget har 
vært med på å svare på: 

• Nye retningslinjer for rådgivende utvalg og studiefondet 
• «Tidstyver i helsevesenet» og aktuell oppgavedeling  

Budsjett og resultat: Utvalgets budsjett 2025: kr. 70 000 
Regnskap per 31.12.25: kr. 37 623 
Kommentar: Utvalget har hatt lave reisekostnader, da mange av 
utvalgets medlemmer ikke benytter fly som transportmiddel. 

Rapporten skrevet av: Siri B. Mortensen 

 
 



 

Siri Beisland Mortensen Side 2 

 

Kort om de viktigste sakene i 2025: 

1. Siri deltok som representant for BFI medisinsk biokjemi i NITO BFI fagstyremøte 1/25, 
med tale og diskusjonsrett, på teams. 

2. Vi har jobbet mye med planlegging av Farmakologikurs som skulle være 22.-23. 
september 2025, i Trondheim. Programmet var veldig bra, med mange fine forelesere. 
Dessverre ble det for få påmeldte og BFI besluttet å avlyse kurset av økonomiske 
årsaker. 

3. «Kloke valg»- kampanjen, og «ikke stikk meg uten grunn» har vært temaer på møtene 
 
4. Vi er veldig fornøyde med NITO BFI medisinsk biokjemi sitt lunsjforedrag om Vitamin-D, 

som ble gjennomført 5. desember – med Ulla Enger, overbioingeniør i Drammen som 
foreleser. 
 
 

Rådets mandat: 

• Være rådgivende for BFIs fagstyre og BFIs medlemmer i saker angående aktuelt fagområde. 
• Bidra i forvaltningen av spesialistgodkjenning for bioingeniører. 
• Holde kontakten med og samarbeide med aktuelle faginstanser inkludert 

utdanningsinstitusjoner. 
• Søke å påvirke utvikling og organisering innenfor utvalgets fagområder. 
• Med utgangspunkt i bioingeniørenes faglige ansvar, bidra til fagutvikling og 

kvalitetsutvikling innen utvalgets fagområder. 
• Være referansegruppe for BFIs representanter i nasjonale og internasjonale fora vedrørende 

utvalgets fagområder. 
• Bidra med innspill og faglig kompetanse til BFIs kursvirksomhet. 
• I tillegg kommer diverse adhoc-oppgaver og oppgaver som gjelder utvalgets fagområde. 

 

Kommentarer til hovedsaker og mandatet: 

 
Flere interessante høringer som har gitt rom for gode diskusjoner og flere innspill til BFI 
fagstyre. Utvalget har vært engasjert i arbeid med «Gjør kloke valg» og «Ikke stikk meg uten 
grunn» 
Det har ikke vært noen fellessamling for råd og utvalg i 2025. 
 
 

Saker som bør følges videre: 

NITO BFI Medisinsk biokjemi ønsker å få til flere kurs etter at det skuffende ikke ble noen 
fysiske kurs i 2025. 

Vurdere å sette opp Farmakologikurs på nytt – Vi sender ut en spørreundersøkelse til de største 
farmakologilaboratoriene i landet, før vi vurderer om det er verdt å sette opp kurset igjen. 

Den neste kongressen blir ikke før 2028, så andre kurs kan planlegges for de to neste årene. 

Aktuelle kurs; 

Urin – Vibeke har booket lab med mulighet for å mikroskopere 

Automasjon og IT 

Hematologi 

Immunologi– mulig samarbeid med NITO BFI immunologi og transfusjonsmedisin  



 

Siri Beisland Mortensen Side 3 

Lunsjforedrag i desember 2026: Aktuelt tema; Algoritmestyrt GFR  

 

Kommunikasjon 

Utvalget har ikke skrevet i Bioingeniøren eller andre offentlige fora. Enkelte av utvalgets 
medlemmer er flinke til å dele bioingeniørfaglig hverdag i sosiale medier. Vi er også et nettverk 
som formidler henvendelser fra laboratorier og bioingeniører rundt om i landet, for utveksling 
av erfaringer rundt flere emner. Dette har hovedsakelig foregått på e-post. 

 

Representasjon i nasjonale og internasjonale fora 

• NML kongress Reykjavik, Island 05.-08.05.2025, Marita Paulsen deltok som representant 
fra BFI Medisinsk biokjemi. Vedlegg hennes rapport fra kongressen. 
Ruth-Anne Larsen deltok med Posterstipend, Siri B. Mortensen deltok fra eget HF. 

• NITO fagpolitisk samling 22. 10.25 i Drammen; Ruth-Anne Larsen deltok 

 

Bilder fra møter/konferanser/kongresser: 

Fra NML kongressen i Reykjavik; 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ruth-Anne Larsen stilte med poster. 
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Romskilt på Landspitali: 

 
 
 
Tarmscreening på Islandsk; 
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Festmiddag; 



 

Siri Beisland Mortensen Side 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gullfoss 



 

Siri Beisland Mortensen Side 7 

 
 

 

 

Nye medlemmer oppnevnt for perioden 2025 og 2026: 

• Anita Thornquist og Lene Mikkelsen ble oppnevnt for ny to-års periode fra 2025 
• Siri Beisland Mortensen går ut av utvalget fra 2026 

 

Aktuelle lenker / eventuelt: 

 

 

 

 

 


