
SERTIFISERINGSKURS FOR EKSPERTER 

Fysisk del 

PROGRAM 9. – 10. MARS 2026 

 Tid Tema Ansvar Sted 
 Dag 1 – 9.3.2026   
09.00 Registrering 

NITO 
NITO Plenum 

09.30-  
10.10 

Introduksjon til fysisk del av kurset 
 

Morten Tveten – 
Henning Hamnes 

Plenum 

10.10- 
11.00 

Konfliktforståelse:  
Konfliktforståelse:  
Hva gjør vi med konflikter og konfliktene med oss? 

Guro Øiestad  Plenum 

11.00-  
11.10 

Pause   

11.10-  
12.10 

Meklingsverktøy 
Utenrettslig mekling og rettsmekling  

Solfrid Mykland Fjell 
/Karin Kaasen 

Plenum 

12.10- 
13.00 

Lunsj   

13.00- 
14.00 

Rettsmekling  
Ekspert som co-mekler i rettsmeklingsrollen 
 

Solfrid Mykland Fjell  
 

Plenum 

14.00- 
15.05 
 

Case 1  
Rollespill- Mekling-refleksjoner  
 

Anett Aarrestad 
Ravndal  

Grupperom 

15.05- 
15.15 

Pause 
 
 

  

15.15- 
16.15 

Case 1 runde 2 
Rollespill- Mekling-refleksjoner 
 

Anett Aarrestad 
Ravndal 

Grupperom 

16.15- 
16.30 

Pause   

16.30- 
17.30 

PRIME 
PRIME veileder 
Verktøyene 
Ekspertens rolle 

Karin Kaasen Plenum 

17.30- 
19.15 

Case 2 
Rollespill- PRIME 
 

Anett Aarrestad 
Ravndal  

Grupperom 

19.15- 
19.30 

Erfaringer fra Case Guro Øiestad 
(m/veiledere) 

Plenum 

19.45 Middag 
 
 

  

  



Tid Tema Ansvar Sted 
 Dag 2 – 10.3.2025    
09.00- 
09.15 

Kort intro – dag 2  
spesielt om eksamen 

Anett Aarrestad 
Ravndal 

Plenum 

09.15 
10.15 

Fagkyndig meddommer 
Ekspert som fagkyndig 

Ragnar Lindefjeld Plenum 

10.15- 
10.45 

Ekspertuttalelse  
 

Anett Aarrestad 
Ravndal /Henning 
Hamnes 

Plenum 

10.45 Pause   
11.15 
11.45 

Hvordan få oppdrag mv 
Gruppediskusjon 

Henning Hamnes Plenum 

11.45- 
13.00 

Lunsj   

13.00- 
13.15 

Intro til eksamen  
 

Anett Aarrestad 
Ravndal 

Plenum 

13.15- 
17.00 

Eksamen 
 
 

Veiledere Grupperom 

17.00- 
17.30 

Eksamen slutt   

17.30- 
18.00 

Samling – oppsummering 
Oppfølging og innspill 

Veiledere Plenum 

18.00 Slutt   
 


