
NYHETSBREV 

LEDELSESNETTVERKET
NITO BFIs fagnettverk for ledere i medisinske laboratorier, 1/2025

OM NETTVERKET

Du får dette nyhetsbrevet fordi 
du har meldt deg på NITO BFIs 
fagnettverket for ledelse. Det 
er et nettverk av medlemmer 
innen laboratoriedrift og ledelse.
 
NITO BFI har også fagnettverk 
innenfor flere fagspesialiteter 
og interessefelter. Du kan være 
medlem av flere. Logg deg inn  
på nito.no «Fagmiljøer – fagnett- 
verk» og se de ulike nettverkene.  
 
Send gjerne dette nyhetsbrevet 
videre til noen du tror kan ha  
interesse i å være med i nett- 
verket. Ta kontakt med oss  
dersom du har innspill til nyhets- 
brevet eller til saker som du 
mener kan være av interesse  
for nettverket.  
 
Kontakt oss 
E-post bfi@nito.no 
Telefon +47 22 05 35 00

Brenner du for  
bioingeniørfaget 
og vår profesjon?
Har du vurdert å bruke ditt engasjement  
der du kan være med å gjøre en forskjell?

NITO Bioingeniørfaglig institutt (BFI) 
skal høsten 2025 velge medlemmer  
til nytt fagstyre og nytt yrkesetisk råd 
for perioden 2026–2028.  
Still som kandidat!

7. mars 2025 kl. 11:00-12:00
Digital deltagelse

SMÅTT OG STORT FRA 
BIOINGENIØREN

Kildesortering på lab – et  
steg mot grønnere praksis

Mangel på bioingeniører - 
Legg om driften i tide

Les mer og meld deg på her

Les mer her

Lunsjforedrag NITO BFI; ledelse
Mange ledere synes det kan være 
vanskelig å omsette svulstige  
visjonene til daglig praktisk ledelse. 
På Sykehuset Innlandet ble løsningen 
å definere «Meg som leder». Da fikk 
visjonene mer mening.  

I dette foredraget vil divisjonsdirektør,  
Mona Elin Steen, Sykehuset Innlandet,  
komme med konkrete eksempler på 
hvordan de har arbeidet for å få fel-
les lederverdier i organisasjonen.

GRATIS 
digitale 

lunsjforedrag 

https://forskning.bioingenioren.no/originalartikkel/kildesortering-pa-lab-et-steg-mot-en-gronnere-praksis/138256
https://forskning.bioingenioren.no/originalartikkel/kildesortering-pa-lab-et-steg-mot-en-gronnere-praksis/138256
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/mangelen-pa-bioingeniorer-legg-om-driften-i-tide/137346
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/mangelen-pa-bioingeniorer-legg-om-driften-i-tide/137346
https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/ledelse-og-prosjektledelse/lunsjforedrag-fra-nito-bfi-om-ledelse/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/valg-i-bfi/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/valg-i-bfi/


Bioingeniør- 
dagen 2025
NITO BFI feirer bioingeniørdagen på 
Sørlandet sykehus og oppfordrer 
alle bioingeniører til å markere over 
hele Norge. Søk støtte til feiring 
innen 31. mars.

Lederdagene 2025
Lederdagene 2025 er flyttet til 
2026. Sett av 4.-5. mars 2026. 
Sted: Scandic Hamar
Det er besluttet at lederdagene 
skal bli et fast arrangement på 
våren av hensyn til stor kurs 
og møte virksomhet på høsten. 
Lederdagene i 2026 er lagt til 
Hamar og ledere fra Sykehuset 
Innlandet deltar i arrangements-
komiteen.

Sjekk ut NITOs øvrige kurs  
innen ledelse.

Lunsjforedrag 2025
I år blir det holdt digitale  
lunsjforedrag første fredag 
i hver måned.

«Ikke utbrent - bare litt 
svidd i kanten»
Et kurs om livsmestring og  
arbeidshelse på Modum Bad. 
4.–5. juni 2025
Målet er å forebygge utbrenthet 
og gi litt hjelp i tide med tanke 
på veien videre i yrkesliv, privatliv 
eller samliv. Dette kurset har vi 
fått svært gode tilbakemeldinger  
på tidligere. Kun 15 plasser! 
Førstemann til mølla.

Til høsten kommer  
blant annet kursene;
farmakologi, grunnkurs i  
patologi og kvalitetstreff  
i medisinske  laboratorier.

Påmelding og informasjon 
kommer fortløpende.

Hva skjer?

Les mer og meld deg på her

NITO BFIs kurskalender

Bioingeniører  
fremmer bærekraftige 
laboratorietjenester.

Les mer og søk om støtte her

Kurs innen ledelse fra NITO

Kan hvem som helst utføre 
bioingeniøroppgaver?
Hva er lov og ikke når det gjelder 
oppgavedeling? Hvilke rammer må 
ledere jobbe innenfor når bioingeniør- 
oppgaver skal settes bort til andre. 
NITO BFI utarbeider et veilednings- 
dokument til ledere og tillitsvalgte 

som handler om autorisasjons- 
ordningen, helselovgivning og andre 
rammer som regulerer oppgavedeling.  
Hovedpunktene i dokumentet ble 
gjennomgått på NITO BFIs lederdager.  
Se opptak av foredraget her! 

https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/ledelse-og-prosjektledelse/ikke-utbrent---bare-litt-svidd-i-kanten/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/bfikurs/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/lokal-faglig-aktivitet/bioingeniordagen/soknad-om-stotte-til-bioingeniordagen/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/lokal-faglig-aktivitet/bioingeniordagen/soknad-om-stotte-til-bioingeniordagen/
https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/?c=Ledelse+og+prosjektledelse%7C
https://vimeo.com/1024750982/252e8d89c9?ts=0&share=copy


Riktig bruk av laboratorieprøver

Bioingeniør-leder kritisk til  
blodprøvetaking av friske 
mennesker

Aktivitetsnivået på patologi 
har økt dramatisk. Ressursene 
følger ikke etter

Kjønnsråte: rekord-tall 

NITO BFIs 
synlighet i 
media

Aleksander Lid Berget har  
brukt same plastbeger i ti år  
på jobb for å hjelpe Helse Møre 
og Romsdal

Dette kan forlenge livet ditt 
med over 20 år

Bioingeniører 
i media

NITO BFIs retnings- 
linjer er på høring
En revidert utgave av NITO 
BFIs retningslinjer er på 
høring blant medlemmene. 

Frist for innspill til NITO BFI 
er innen 24.04.25. Innspill 
sendes til bfi@nito.no

NITO BFIs retningslinjer  
– revidert utgave med  
kommentarer

Rekordmange nominasjoner 
gav to vinnere

Årets bioingeniør 2024
Har vi blitt flinkere til å se og sette pris på 
hverandre i hverdagen?

Er du på LinkedIn?
LinkedIn er et godt fora for å 
danne nettverk med andre le-
dere, og ikke minst snappe opp 
trender og tips innen ledelse. 
Det er også nyttig hvis du vil 
profilere deg, er på utkikk etter 
ny jobb, eller ønsker å rekruttere 
nye medarbeidere. Har du ikke 
skaffet deg en profil? 

Gjør det nå – www.linkedin.com

Kanskje en av dine medarbeidere 
ønsker å være NITO BFI-kontakt?
NITO BFI har et nettverk av  
kontaktpersoner i avdelinger og 
virksomheteri hele Norge. NITO BFI 
kontaktene er et bindeledd mellom 
NITO BFI og laboratoriet. Rollen er 
helt frivillig, og handler blant annet 
om å distribuere informasjon om det 
gode medlemstilbudet vårt og minne 

på søknadsfrister og kurs. Ikke minst 
ønsker vi kontakt med bioingeniører 
der ute som ønsker å synliggjøre 
yrket, blant annet ved å arrangere 
lokale aktiviteter i tilknytning til Bio-
ingeniørdagen. Send oss en e-post 
med informasjon om BFI-kontakten 
som er valgt ved din avdeling. 

https://tidsskriftet.no/2024/11/fra-fagmiljoene/riktig-bruk-av-laboratorieprover
https://www.dagensmedisin.no/amino-bioingenior-gjor-kloke-valg/bioingenior-leder-kritisk-til-blodprovetaking-av-friske-mennesker-1/659857
https://www.dagensmedisin.no/amino-bioingenior-gjor-kloke-valg/bioingenior-leder-kritisk-til-blodprovetaking-av-friske-mennesker-1/659857
https://www.dagensmedisin.no/amino-bioingenior-gjor-kloke-valg/bioingenior-leder-kritisk-til-blodprovetaking-av-friske-mennesker-1/659857
https://www.dagensmedisin.no/aktivitetsnivaet-pa-patologi-har-okt-dramatisk-ressursene-folger-ikke-etter-1/666909
https://www.dagensmedisin.no/aktivitetsnivaet-pa-patologi-har-okt-dramatisk-ressursene-folger-ikke-etter-1/666909
https://www.dagensmedisin.no/aktivitetsnivaet-pa-patologi-har-okt-dramatisk-ressursene-folger-ikke-etter-1/666909
https://www.dagbladet.no/nyheter/kjonnsrate-rekord-tall/82456018?fbclid=IwY2xjawH1fNRleHRuA2FlbQIxMAABHUBnQgcqz6cr-d73AMHVU1mdcWr68Gc_ATBXG94eDSR7ZIF9TzIHN5Jw5w_aem_-XsyLbKJZYiqHq-NTIA07A
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.tv2.no/underholdning/god-morgen-norge/dette-kan-forlenge-livet-ditt-med-over-20-ar/17385938/
https://www.tv2.no/underholdning/god-morgen-norge/dette-kan-forlenge-livet-ditt-med-over-20-ar/17385938/
https://www.nito.no/contentassets/7372a5857c3949c390b8083f2152b415/2025-retningslinjer-for-nito-bfi---revidert-versjon-med-kommentarer-web.pdf
https://www.nito.no/contentassets/7372a5857c3949c390b8083f2152b415/2025-retningslinjer-for-nito-bfi---revidert-versjon-med-kommentarer-web.pdf
https://www.nito.no/contentassets/7372a5857c3949c390b8083f2152b415/2025-retningslinjer-for-nito-bfi---revidert-versjon-med-kommentarer-web.pdf
https://www.bioingenioren.no/folk/rekordmange-nominasjoner-gav-to-vinnere/138457
https://www.bioingenioren.no/folk/rekordmange-nominasjoner-gav-to-vinnere/138457
http://www.linkedin.com

