
 

 
 

 

Årsrapport 2023 for NITO BFI preanalyse og PNA 
Tittel på utvalg: NITO BFI preanalyse og PNA 

Møter avholdt i 2022: 1. 13. februar digitalt 
2. 21. juni Oslo 
3. 11. september digitalt 
4. 8. desember Oslo 

Leder:  Mia Helen Hansen Hjelle 

Medlemmer: Ann-Cristin Amundsen (2022 og 2023) 
Hilde Fjeld Myrvold (2022 og 2023) 
Louise Myrland-Lysholm (2023 og 2024) 
Mia Helen Hansen Hjelle (2023 og 2024) 
Randi Rekkebo (2023 og 2024) 
Silje Brobakken (2022 og 2023) 
Sunniva Eikevåg (2022 og 2023) 
Veronica Sommer (2022 og 2023) 

Rådgiver i NITO BFI: Liv Kjersti Paulsen 

Fagstyrets kontaktperson: Hilde Hegseth  

Utvalgets medlem av 
spesialistkomiteen 

Sunniva Eikevåg  
Vara: Hilde Fjeld Myrvold 

Høringer som utvalget har 
vært med på å svare på: 

• Høring om Helsepersonellkommisjonens rapport 
• Høring om Kreftstrategien 2024-2028 
• Høring om pasientens prøvesvar i nasjonal kjernejournal, 

forslag til endringer i kjernejournalforskriften 
 

Budsjett og resultat: Utvalgets budsjett 2023: kr.  90.000 kr 
Regnskap per 31.12.23: kr.  77.392 kr 
Kommentar: Ingen 

Rapport en skrevet av: Mia Hjelle 

 
 

Kort om de viktigste sakene i 2023: 

1. Arrangere NML kongress i Oslo 
2. Revisjon av brosjyre: Faglig forsvarlig blodprøvetaking  
3. Artikkel i tidsskriftet Sykepleien og Bioingeniøren om faglig forsvarlig blodprøvetaking   
4. Undersøkelse om organisering av blodprøvetaking i Norge  
5. Undersøke muligheten for nasjonale fagprosedyrer 

6. Planlegge kurs i blodprøvetaking og preanalyse i Bergen 2024 
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Rådets mandat: 

• Være rådgivende for BFIs fagstyre og BFIs medlemmer i saker angående preanalyse, 
pasientnær analysering og selvtesting. 

• Bidra i forvaltningen av spesialistgodkjenning for bioingeniører. 
• Holde kontakten med og samarbeide med Noklus, blant annet for å være orientert om forhold 

som berører preanalyse, pasientnær analysering og selvtesting. 
• Holde kontakten med og samarbeide med andre aktuelle faginstanser inkludert 

utdanningsinstitusjoner. 
• Søke å påvirke utviklingen og implementeringen av analyser og rutiner innenfor preanalyse, 

pasientnær analysering og selvtesting som får innvirkning på bioingeniørenes yrkesutøvelse. 
• Med utgangspunkt i bioingeniørenes faglige ansvar, bidra til fagutvikling og kvalitetsutvikling 

innen utvalgets fagområder. 
• Være referansegruppe for BFIs representanter i nasjonale og internasjonale fora vedrørende 

preanalyse, pasientnær analysering og selvtesting. 
• Bidra med innspill og faglig kompetanse til BFIs kursvirksomhet. 
• Sørge for kontinuerlig oppdatering og oppfølging av BFIs policydokument om Blodprøvetaking 

i sykehus og om Pasientnær analysering. 
• I tillegg kommer diverse adhoc-oppgaver og andre oppgaver som gjelder utvalgets 

fagområder. 
 
Mandatet er vedtatt av BFIs fagstyre 20. - 21. mars 2017. 

Kommentarer til hovedsaker og mandatet: 

Møte 1: 
Utvalget ble bedt om å se på alternative databaser for nasjonale fagprosedyrer. De nasjonale 
fagprosedyrene er tidkrevende å utarbeide å revidere, men nyttige. Per i dag er det ingen gode 
løsninger som NITO BFI kan stille seg bak da de fleste prosedyrene krever abonnement.  
 
På våren kom Helsepersonellkommisjonen med sin rapport som ble sendt på høring. Alle utvalg i 
NITO BFI ble bedt om å gi innspill. Utvalget har gått gjennom rapporten og gitt innspill muntlig i 
NITO’s høringsmøte, samt skriftlig oppsummering av muntlig innlegg.   
 
NML kongress 2023 i Oslo.  
Utvalget arrangerte en halv dag med preanalyse den første dagen av kongressen. Det var gode 
innlegg hvor prøvetaking og trygghet for barn som skal ta blodprøver stod i fokus. Størst interesse 
fikk vi da det frie foredraget om rasisme på arbeidsplassen skulle legges frem. Det strømmet til 
med deltagere som fylte hele salen. Dette viser tydelig at tema engasjerer.   
Dag to ledet vi den faglige sesjonen om tverrfaglig samarbeid og diagnostisk samarbeid. Det var 
flotte og engasjerte innslag som viser hvor viktig bioingeniører er i teamet rundt pasienten. 
Samarbeid med andre yrkesgrupper gagner pasienten. 
 
Møte 2:  
Oppmerksomhet rundt diskriminering på kjønn, kultur og annet etter kongressen. Diverse 
oppfølgingsaker og samling for bioingeniører i primærhelsetjenesten står i fokus.  
 
Møte 3:  
Flere oppfølgingsaker om blant annet brosjyren barn og blodprøvetaking, og sammensetning av 
utvalget for 2024. Revidert utgave av faglig forsvarlig blodprøvetaking er under arbeid. BFI jobber 
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med en oversikt over organisering av blodprøvetaking i Norge med tanke på desentralisert 
prøvetaking.  
 
Utvalget ble gjort oppmerksom på en artikkel i sykepleien om portører som tar blodprøver. Dette 
gav stort engasjement i gruppen, og i NITO BFI. Leder i utvalget har sammen med rådgiver Liv 
Kjersti Paulsen og fagstyreleder Kaja Marienborg, forfattet ett debattinnlegg som ble publisert i 
Sykepleien. I kjølvannet av dette ble det også skrevet ett debattinnlegg til tidsskriftet Bioingeniøren 
om samme tema. Utvalget setter fokus på kompetanse om det faglige rundt selve stikket ved 
blodprøvetaking, for å sikre god kvalitet på blodprøven.  
 
Møte 4: Planlegging av preanalyse kurs i 2024 er i fokus, og utvalget har mange gode forslag som 
det skal jobbes videre med utover våren 2024.  
 
Deltagelse på NITO’s fagpolitiske samling. Det var fokus på to tema: 
1. Beredskap og ingeniørenes viktige rolle. 
2. Kompetanseutveksling. Her er BFI langt fremme med fagnettverk og rådgivende utvalg. Dette 
forsøkes å breddes ut i resten av NITO. 
 
Saker som bør følges videre: 

• Faglig forsvarlig blodprøvetaking – distribusjon av brosjyren 
• Bioingeniører i primærhelsetjenenesten 
• Barn og blodprøvetaking – samarbeid med Løvemamma 
• Organisering av blodprøvetaking i Norge  

Kommunikasjon 

Nyhetsbrev nr 1 2023 NITO BFI preanalyse og PNA. 
Nyhetsbrev nr 2 2023 NITO BFI preanalyse og PNA. 

Representasjon i nasjonale og internasjonale fora 

Sunniva hadde innlegg på nettverkstreff «Hvordan vi bygger hverandre gode på PNA?» 

Bilder fra NML kongress 2023: 
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Nye medlemmer i NITO BFI preanalyse og PNA for 2023 og 2024: 

Det var ingen nye medlemmer i utvalget i 2023.  
Fra 2024 går følgende ut av utvalget: Hilde Fjeld Myrvold og Veronica Sommer. Følgende tre 
medlemmer er nye fra 2024:  
Anne Grefsrud, Fürst Medisinsk Laboratorium 
Mari Myren Skårvold, St. Olavs hospital 
Christina Vangen Bråthen, Nes legesenter 
 

Aktuelle lenker / eventuelt: 

Blodprøvetaking er mer enn et stikk (sykepleien.no) 
Hvem kan ta blodprøver? | Bioingeniøren (bioingenioren.no) 
SKUP: Tester skandinavisk PNA-utstyr | Bioingeniøren (bioingenioren.no) 

 

https://sykepleien.no/meninger/2023/10/blodprovetaking-er-mer-enn-et-stikk
https://www.bioingenioren.no/meninger/debatt/hvem-kan-ta-blodprover/
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/2023/skup-tester-skandinavisk-pna-utstyr/

