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Årsrapport 2025 for NITO BFI rådgivende utvalg  
Tittel på utvalg: NITO BFI preanalyse og PNA 

Møter avholdt i 2025: 1. 13. februar (NITOs lokaler) 
2. 21. mars (Teams) 
3. 11. juni (Teams) 
4. 18.-19. september (Scandic Solli) 
5. 28. oktober (Teams) 
6. 28. november (Teams) 

Leder:  Mia Helen Hansen Hjelle 

Medlemmer: Ann-Cristin Amundsen 

Cathrine Berget Bottolfs 

Theresa Bustamante 

Anne Grefsrud 

Sunniva Eikevåg 

Elise Nyberg 

Mari Myren Skårvold 

Randi Petrin Starheimsæter 

Rådgiver i NITO BFI: Silje Brobakken 

Fagstyrets kontaktperson: Hilde Hegseth 

Utvalgets medlem av 
spesialistkomiteen 

Sunniva Eikevåg 

Mia Helen Hansen Hjelle (vara) 

Høringer som utvalget har 
vært med på å svare på: 

Policydokument om autorisasjon, oppgavefordeling og 
bioingeniørfaglig forsvarlighet 

Noklus; Anbefalte analyser for primærhelsetjenesten 

Budsjett og resultat: Utvalgets budsjett 2025: 80 000kr.   
Regnskap per 31.12.25: 65 767 kr.  
Kommentar: Utvalget har hatt to fysiske møter, hvorav et over to 
dager. 

Rapporten skrevet av: Mia Helen Hansen Hjelle 

 
 

Kort om de viktigste sakene i 2025: 

- Innkjøring av nye medlemmer i utvalget. 
- Bidra i arbeidsgruppa som lager retningslinjer for å unngå tvang ved blodprøvetaking av 

barn. 
- Revidere policydokumentet om pasientnær analysering.  
- Mye tid er brukt på å planlegge PNA kurs som skal arrangeres i 2026.   
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- Revidert digital utgav av barn og blodprøvetaking.  
- Utvalget har arrangert to lunsjforedrag i løpet av 2025.  
- Gruppen har i løpet av året hatt samtaler om «kloke valg» kampanjen og hva som er vårt 

bidrag i ikke stikk meg uten grunn. Tema er en naturlig del av arbeidet med å ha fokus på 
gode preanalytiske rutiner.  

- I løpet av året er det korrespondert på e-post om ad hock spørsmål som kommer inn fra 
nettverket.  

 

Utvalgets mandat: 

• Være rådgivende for BFIs fagstyre og BFIs medlemmer i saker angående preanalyse, 
pasientnær analysering og selvtesting.  

• Bidra i forvaltningen av spesialistgodkjenning for bioingeniører.  
• Holde kontakten med og samarbeide med Noklus, blant annet for å være orientert om 

forhold som berører preanalyse, pasientnær analysering og selvtesting.  
• Holde kontakten med og samarbeide med andre aktuelle faginstanser inkludert 

utdanningsinstitusjoner.  
• Søke å påvirke utviklingen og implementeringen av analyser og rutiner innenfor preanalyse, 

pasientnær analysering og selvtesting som får innvirkning på bioingeniørenes 
yrkesutøvelse.  

• Med utgangspunkt i bioingeniørenes faglige ansvar, bidra til fagutvikling og 
kvalitetsutvikling innen utvalgets fagområder.  

• Være referansegruppe for BFIs representanter i nasjonale og internasjonale fora vedrørende 
preanalyse, pasientnær analysering og selvtesting.  

• Bidra med innspill og faglig kompetanse til BFIs kursvirksomhet.  
• Sørge for kontinuerlig oppdatering og oppfølging av BFIs policydokument 

informasjonsmateriell som omhandler utvalgets fagområde  

I tillegg kommer diverse adhoc-oppgaver og andre oppgaver som gjelder utvalgets fagområder 

 

Kommentarer til hovedsaker og mandatet: 

- Utvalget har flere nye medlemmer dette året, de er faglig erfaren men uerfaren i arbeidet 
som gjøres i ett utvalgt. Det krever tid for at utvalgets medlemmer skal bli kjent, det er 
mange nye saker å sette seg inn i, og det tar tid før nye medlemmer kan bidra til fremdrift i 
pågående saker. Året har derfor blitt brukt til å bli kjent med hverandre. 

- Lunsjforedrag: 
I mai arrangerte vi lunsjforedrag fra fagnettverket primærhelsetjenesten, om 
rusmiddeltesting. Foredraget hadde mange tilhørere, og det kom inn flere gode spørsmål fra 
lyttere.  
I september ble det arrangert fagnettverket preanalyse og PNA lunsjforedrag om blodkultur i 
klinisk praksis. Vel gjennomført foredrag, hvor utvalget har fått gode tilbakemeldinger fra 
tilhørere.  

- Utvalget har jobbet med å revidere policydokumentet om pasientnær analysering. Arbeidet 
tar for seg både innholdet i brosjyren og utforming av nytt design. 

- Fra utvalget har Mari vært representant med i arbeidsgruppa som lager retningslinjer for å 
unngå tvang ved blodprøvetaking av barn. Arbeidet er viktig og er tatt positivt imot hos 
andre yrkesgrupper. Arbeidet tar derimot tid da det er vanskelig å koordinere fagressurser 
slik at arbeidet går fremover.  

- Utvalget er stolt av å ha jobbet frem en revidert digital utgav av barn og blodprøvetaking, 
som nå har et språk som passer bedre for barn i blodprøvetakingssituasjonen. 

- Spørsmål fra innboksen har vært desinfeksjon ved venøs prøvetaking og blodkultur i et eller 
to stikk. 

- Kurset i pasientnær analysering holdes over to dager i Oslo i mars 2026 
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Saker som bør følges videre: 

Utvalget jobber videre med revidering av policydokumenter. 

Arbeidsgruppa som jobber med retningslinjer for å unngå tvang ved blodprøvetaking av barn 

pågår og vil videreføres i det nye året. 

Bioingeniører i primærhelsetjenesten er ett aktuelt tema og blir videreført. 

På ulike måter jobber utvalget med søkelys på «kloke valg» kampanjen, dette videreføres.  

 

 

Kommunikasjon 

Etter mye kommunikasjon som gjaldt utvalgets fagområde i 2024, har det vært andre temaer 
NITO BFI har skrevet om i 2025. 

 

Representasjon i nasjonale og internasjonale fora 

Ann-Cristin deltok på NML 2025 Island. 

Kongressen inneholdt lite om PNA og preanalyse på kongressen. En tre-times sesjon om hvert 
av fagområdene og ikke så mye nytt å lære. Det var et interessant innlegg om bioingeniøren 
som broen mellom lab og klinikk fra bioingeniør Fabio Como fra Italia, men bosatt på Island. 
Kongressen var generelt interessant og lærerikt, med mange fine postere.  

 

Nye medlemmer oppnevnt for perioden 2026 og 2027: 

Ingen nye medlemmer ble oppnevnt. Reoppnevning av Ann Christin, Sunniva, Anne og Mari for 
to nye år. 

Aktuelle lenker / eventuelt: 

 

nyhetsbrev-nito-bfi-preanalyse-og-pna-1-2025.pdf 

nyhetsbrev-nito-bfi-preanalyse-og-pna-2-2025.pdf 

 

 

 

 

https://www.nito.no/contentassets/599b15e0bc4e4758ace8d09a6457046f/nyhetsbrev-nito-bfi-preanalyse-og-pna-1-2025.pdf
https://www.nito.no/contentassets/599b15e0bc4e4758ace8d09a6457046f/nyhetsbrev-nito-bfi-preanalyse-og-pna-2-2025.pdf

