
Vi håper du har lyst til å være med i vårt nye nettverk for blodbank.  
Utvalget NITO BFI immunologi og transfusjonsmedisin drifter nettverket og er 
bidragsytere til nyhetsbrevet. Som medlem av nettverket får du nyhetsbrev 
to-tre ganger i året, samt mulighet til å holde deg oppdatert innenfor faget. 

NYHETSBREV BLODBANKNETTVERKET
Fra NITO BFIs rådgivende utvalg for immunologi og transfusjonsmedisin, juni 2023

OM NETTVERKET

NITO BFI blodbank er et nettverk 
av medlemmer med interesse 
for blodbankarbeid. Deltakerne i 
nettverket oppfordres til å bruke 
hverandre til faglig utveksling. 
Send gjerne dette nyhetsbrevet 
videre til noen du tror kan ha in-
teresse i å være med i nettverket.
Ta kontakt med oss dersom du 
har innspill til nyhetsbrevet, eller 
til saker som du mener kan være 
av interesse for nettverket. 
 
Kontakt oss
E-post: bfi@nito.no  
Telefon: +47 22 05 35 00 

Bioingeniørfaglig
institutt - BFI

Velkommen til å være med i  
NITO BFI blodbanknettverk

Høsten 2023:
• Lederdagene 2023
• Kvalitetsarbeid i 
 medisinske laboratorier

2024
• Intervju av blodgivere
• Nasjonal 
 blodbankkonferanse 
 Tromsø 3.-5. september 
 2024.

AKTUELLE 
KURS

Helsedirektoratets vurdering av 
menn som har sex med menn
I en artikkel i Bioingeniørens nummer 7 2022 ble etiske diskusjoner rundt heving 
av blodgivningskarantene for homofile belyst. Bakgrunnen var at Helsedirek-
toratet og FHI hadde fått frist av Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) for 
å fullføre en faglig vurdering av saken innen 1. april 2023. NITO BFI immunologi 
og transfusjonsmedisin var i kontakt med HOD 9. juni og fikk tilbakemelding om 
at departementet hadde fått svar fra Helsedirektoratet. Departementet og 
direktoratet var i dialog, og Helsedirektoratet vil følge opp saken videre.

20. juni slippes gladnyheten om at karantenen for menn som har sex med 
menn oppheves, den faglige vurderingen er at de trygt kan gi blod på lik linje 
med heterofile. I pressemeldingen fra HOD presiseres det at Norge trenger 
flere blodgivere, slik at det er viktig å tilrettelegge for at de som kan gi, får gi 
på en trygg måte. Fra et etisk ståsted ønsker jeg derfor påpeke at HOD slipper 
nyheten under Pride, men nevner i liten grad at Helsedirektoratet «jobber for 
at endringen kan bli innført innen utgangen av året». I perioden fra den  
faglige vurderingen var ferdig til nå er tilrettelegging for at homofile  
skal gi blod ikke gjort, og det anslås at det kan ta ytterligere  
6 måneder før blodbankene kan ønske homofile menn  
velkomne. Så samtidig som politikerne bruker saken  
som valgflesk under Pride, må homofile menn  
stadig vente måneder på blodbankens ja.  
Rapporten kan leses i sin helhet på  
regjeringen.no

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/endrer-regelverket-for-blodgivning/id2986197/


Blod rett fra giveren hvis uhellet er ute

Homofile blodgivere: Er tiden moden 
for endring?

HIV incidence and compliance  
with deferral criteria over three  
progressively shorter time  
deferrals for men who have sex  
with men in Canada (wiley.com)

USA myker opp blodgiver-kravene  
for menn som har sex med menn

AKTUELLE ARTIKLER 
I BIOINGENIØREN

Inspirert av det danske fagbladet for bioingeniører, som har samlet podcaster 
for bioanalytikere til inspirasjon og læring, deriblant annet Bio Radio, myntet 
på bioingniørstudenter – deler også vi noen aktuelle podcaster som kan være 
lærerike for bioingeniører å lytte til.   

Biotekpodden: Bioteknologi og genteknologi er i rask utvikling. Det skaper nye 
muligheter, men kan også føre til nye, etiske utfordringer. Bioteknologirådet 
inviterer gjester til aktuelle diskusjoner.  

Leger om livet med Annette Dragsland #111 Virushijacking, herpes, reiser til 
mars, rabies og litt livsvisdom. Og kanskje en podcast om  #46 Hvordan gjøre 
kloke valg. 

Stream: NITOs beredskapsserie

Denne våren har NITO satt beredskap på tavla. Få med deg NITOs serie om 
beredskap innen 
• helseberedskap, med bioingeniør og leder av Bioingeniørfaglig institutts 
 fagstyre, Kaja Marienborg og Glenn-Erik Wold, helseteknolog og medlem 
 av NITOs hovedstyre.
• Kraftberedskap og forsyningssikkerhet (ikke tilgjengelig i etterkant),
• Totalberedskap - kriseetikk og beslutning under press.

#PODCAST

BOKTIPS:  
Virus på reisefot - en reise- 
skildring om virus og mennesker

Slik jobber  
Blodbanken i  
Østfold med  
sosiale medier

Blodbanken ved Sykehuset Østfold 
har vært til stede på Facebook 
siden 2013 og Instagram siden 
2019. Vi har noen år med erfaring,  
og har en jevn tilstrømming av nye  
følgere. Vi reklamerer for våre 
sosiale medier til nye givere, når  
vi svarer på e-post og med plakater 
på alle tappestasjonene. 

Seksjonsleder Mona Pedersen 
Unnerud og fagbioingeniør  
markedsføring Renate Rogstad 
under innspilling av informasjons-
video til våre nye givere.

Les mer her!

Forfatter: Eystein Hellstrøm Hoddevik

Eivind H. Hoddevik har skrevet en lettest bok 
om virus, hvordan virus alltid er på reisefot. 
Han følger HIV, rabies, zika, polio, herpes, 
ebola og influenavirus. Dersom du heller vil 
høre en podcast med Eystein Hoddevik, se 
anbefaling under #podcasts

NITO Bioingeniørfaglig institutt 
ønsker dere alle en god sommer!

https://www.nito.no/fagmiljo/bioingeniorfaglig-institutt/aktuelt-fra-bfi/slik-rekrutterer-de-blodgivere
https://www.bioingenioren.no/folk/2023/blod-rett-fra-giveren-hvis-uhellet-er-ute/
https://bioingenioren.no/meninger/bfi/yrkesetikk/2022/homofile-blodgivere-er-tiden-moden-for-endring/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/trf.16753
https://www.dagensmedisin.no/blodgiver-helse-og-omsorgsdepartementet-hod-helsedirektoratet/usa-myker-opp-blodgiver-kravene-for-menn-som-har-sex-med-menn/565445
https://cappelendamm.no/_virus-pa-reisefot-eystein-hellstrom-hoddevik-9788202700997?gclid=Cj0KCQjwnMWkBhDLARIsAHBOftqen_E_Pd7DDFdwp7WT7q2YOlMO-JcjVma2V6Fqqdl4FYqTFb3tguAaAjhuEALw_wcB
https://dbio.dk/nyheder/her-er-listen-podcasts-bioanalytikere
https://dbio.dk/nyheder/her-er-listen-podcasts-bioanalytikere
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bio-radio/id1120026128
https://www.bioteknologiradet.no/podkast/
https://podcasts.apple.com/no/podcast/111-virushijacking-herpes-reiser-til-mars-rabies-og/id1539212619?i=1000614931025
https://podcasts.apple.com/no/podcast/111-virushijacking-herpes-reiser-til-mars-rabies-og/id1539212619?i=1000614931025
https://podcasts.apple.com/no/podcast/46-hvordan-gj%C3%B8re-kloke-valg-med-lege-og-professor-ketil/id1539212619?i=1000543455132
https://podcasts.apple.com/no/podcast/46-hvordan-gj%C3%B8re-kloke-valg-med-lege-og-professor-ketil/id1539212619?i=1000543455132
https://www.youtube.com/live/5pfsXPLSDm8?feature=share
https://youtu.be/OKOfcSvdASQ



