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Høring – Forslag til selvdeklareringsordning for mobile helseapplikasjoner 

NITO - Norges Ingeniør- og Teknologorganisasjon er Norges største organisasjon for ingeniører og 
teknologer med over 80 000 medlemmer. NITO organiserer ingeniører og teknologer med høgskole-/ 
universitetsutdanning eller tilsvarende kompetanse.  

NITO støtter forslaget til selvdeklareringsordning for mobile helseapplikasjoner (helseapper), og mener 
at dette kan være et første skritt på veien mot å fremme gode helseapper fra seriøse aktører.  

Den foreslåtte ordningen vil imidlertid i for liten grad bidra til å assistere helsepersonell som skal rådgi 
pasienter om hvilke helseapper de bør benytte. 

 

Behov for ytterligere kvalitetssikringsordning 

NITO mener at det er behov for en ytterligere kvalitetssikringsordning for mobile helseapper.  

Ordningen kan bygge på den foreslåtte selvdeklareringsordningen, men innebære en uavhengig 
vurdering av kvalitet, brukervennlighet, datasikkerhet, klinisk nytteverdi og andre relevante aspekter. 
En slik aktiv kvalitetssikringsordning vil kunne hjelpe innbyggere og helsepersonell til å velge 
helseapper som er sikre, pålitelige og har høy presisjon. 

Norge har allerede SKUP, som er en skandinavisk merkeordning for å prøve ut laboratorieutstyr for 
primærhelsetjenesten og utstyr til selvtester som for eksempel blodsukkermåling (www.skup.nu). NITO 
mener at direktoratet, etter modell fra SKUP, bør etablere en valgfri og subsidiert merkeordning for alle 
typer helseapper for å fremme kvalitetsløsninger og godt personvern. 
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