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Introduksjon til veiledning
Veiledning er en prosess der en person (veileder) gir råd, støtte og informasjon til en annen person (student/nyansatt) for å hjelpe dem med å utvikle ferdigheter, ta beslutninger eller overvinne utfordringer. Veiledning kan foregå i ulike sammenhenger som utdanning, karriere, personlig utvikling eller helse. Målet er å styrke studentens/nyansattes evne til å håndtere egne situasjoner og oppnå ønskede mål.
Veiledningen skal dokumenteres og signeres av nærmeste leder. 
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	År
	Uke
	Antall timer
	Beskrivelse

	Eks. 2023
	Eks. 24
	Eks. 5
	

	2024
	25
	6,5
	

	etc..
	etc..
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	Signatur



	Fornavn og etternavn

	Stillingstittel

	Evt. seksjon

	Evt. avdeling

	Foretaksnavn

	Telefonnummer
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