
Program digitalt NITO Intro 2 
 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

UKE 1 Tidsbruk 30 min 09.00 - 13.00, 4 t Tidsbruk 2 t 09.00 - 13.00, 4 t Tidsbruk 30 min 

 

Selvstudier 
• Velkommen 
• Bli kjent 
• Intro til NITO 

 
 

Teams live-sesjon 1 
• Bedriftsgruppen 
• Årsmøte 
• Informasjon fra 

ledelsen 
 

Selvstudier 
• Lov og avtaleverk 
• Medbestemmelse 
• Taushetsplikt 
• Den norske modellen 
• Bedriftsgruppearbeid 

Teams live-sesjon 2 
• Samarbeid med 
ledelsen 
• Medlemshenvendelser 

 

Selvstudier 
• Overtid 
• Styringsrett 
 

 
 

UKE 2 09.00 - 14.00, 5 t 09.00 - 12.00, 3 t    

Selvstudier (ila helgen) 
Tidsbruk 3 t 

• Lønnspolitikk 
• Forhandlings-

bestemmelsene 
• Forhandlingsfasene 
• Lønnsstatistikk 
• Forhandlingstaktikk 
• Forberedelser 

  

Teams live-sesjon 3 
• Formøte 
• Forhandlingsmøte 

 
 
 

Teams live-sesjon 4 
• Evaluering 
• Protokoll 
• Lønnsarbeid 
• Årshjul 
• Oppsummering 

   

 
Totalt tidsbruk: ca 21 timer – avhengig av hvor mye tid man bruker på selvstudiene, tallene er anslag basert på det NITO erfaringsvis ser man har brukt.  


